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Titulo: Psicélogo Biomédico o Psic6loga Biomédica

PLAN DE ESTUDIOS

. OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales con una preparacion sdlida e integral en Psicologia Biomédica, con conocimientos en ciencias de la conducta, ciencias
biomédicas y ciencias cognitivas a través de la adquisicion y desarrollo de saberes, actitudes, habilidades y destrezas enfocadas a describir,
explicar, modificar y predecir los procesos cognitivos y las conductas con una perspectiva interdisciplinaria, desde sus aspectos moleculares,
fisiologicos, sistémicos, a nivel del individuo y en su relacion con el socio-ecosistema; con el fin de mejorar la calidad de vida de los individuos y sus
comunidades.

ll.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
Desarrollar la capacidad del alumno para:

- Reconocer y aplicar la perspectiva biomédica a la resolucion de problemas cognitivos y conductuales.

- Comprender los avances mas relevantes en investigacion sobre los mecanismos celulares, moleculares y bioquimicos subyacentes a la
cognicién y la conducta generados en modelos animales.

- Entender los avances mas relevantes en investigacion sobre la funcion adaptativa de diversas conductas y su evolucion, desde una
perspectiva comparada.

- Colaborar en grupos de trabajo interdisciplinarios.

- Fomentar el auto-aprendizaje, el pensamiento reflexivo y creativo.

- Analizar, criticar, expandir y aplicar los conceptos, métodos y técnicas de la Psicologia con una perspectiva biomédica.



Desarrollar las competencias necesarias para determinar los principales mecanismos y funciones de la conducta compleja.
Identificar la influencia del contexto social sobre la conducta individual.
Determinar las técnicas mas adecuadas para promover el bienestar individual y comunitario, desde la perspectiva de la Psicologia Biomédica.

[ll. PERFILES DE INGRESO Y EGRESO

1.

PERFIL DE INGRESO
El aspirante a ingresar a la Licenciatura en Psicologia Biomédica debera poseer:

- Capacidad adecuada para la comunicacion de ideas de manera oral y escrita.

- Conocimientos elementales del idioma inglés, informatica y computacion.

- Capacidad de razonamiento légico para la adquisicién de conocimientos, su comprension, aplicacién, analisis y sintesis.

- Métodos de organizacion y planeacién de su tiempo; asi como disciplina para el estudio.

- Interés por la ciencia y la tecnologia.

- Vocacién de servicio, sensibilidad ante las necesidades psicosociales e interés por la salud mental desde una perspectiva biomédica.

- Disposicién para el aprendizaje interdisciplinario y para el trabajo en equipo.

- Disposicién de aprender, ejercer y desarrollar éticamente la actividad profesional, en particular considerando su posible participacién en
los cuadros de atencién primaria a la salud.

- Interés en la adquisicién y aplicacion del conocimiento.

PERFIL DE EGRESO
Al concluir el plan de estudios, el egresado de la Licenciatura en Psicologia Biomédica:

- Propone acciones de seguimiento y evaluacion del funcionamiento correcto, desarrollo, y prevencion de trastornos relacionados con el
sistema nervioso y la salud mental, a través de la utilizacion de técnicas de vanguardia para la identificacion, diagnéstico, intervencion e
investigacién de los mecanismos fisiolégicos del cerebro en estados saludables y patolégicos.

- Aplica aproximaciones conductuales, cognitivas, informaticas y de neurociencias para desarrollar respuestas centradas en el usuario,
utilizando sistemas técnico-informaticos para potenciar las capacidades y contrarrestar las limitaciones humanas.

- Comprende la relacién entre la biologia humana y la de otros organismos, encontrando interrelaciones, similitudes y diferencias en
mecanismos Y funciones, a nivel conductual, neurofisiolégico, cognitivo y social.

- Desarrolla docencia, investigacion y consultoria técnica para instituciones de salud; asesoria clinica; evaluacion diagnéstica, entrevistas
clinicas, rehabilitacién neuropsicoldgica y conductual, empleando métodos de intervencién innovadores y no-invasivos.

- Labora en ambientes clinicos, académicos y de investigacion, asi como en diversos institutos, industrias, universidades, hospitales,
centros de rehabilitacién y servicios de salud mental.



Asi mismo posee conocimientos especificos, dentro del campo de accion de un Psicélogo Biomédico; en tres diferentes areas de
concentracion interrelacionadas:

Ciencias Cognitivas Aplicadas. El egresado de esta area de concentracién cuenta con habilidades y conocimiento necesario para
desarrollarse en el campo de las ciencias cognitivas; aplica el conocimiento biomédico a la resolucién de padecimientos psicoldgicos,
auxiliandose de herramientas técnico-informaticas para potenciar las capacidades, contrarrestar las limitaciones y propiciar el bienestar
de los individuos.
Psicologia de la Salud. El egresado de esta area de concentracién aplica conocimientos y habilidades especificas relacionadas con la
evaluacion, diagnostico, tratamiento y prevencion de factores que afectan a la conducta normal y patolégica, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de los individuos.
Psicobiologia. El egresado de esta &rea de concentracion aprovecha sus habilidades y conocimientos para analizar, desde una
perspectiva comparada, la evolucién del sistema nervioso central, las posibles funciones adaptativas de la cognicién y conducta, asi
como los mecanismos subyacentes a estos procesos.
IV. ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS
1. TRONCO GENERAL DIVISIONAL
a) Obijetivo: Identificar los conocimientos basicos y fundamentales de las ciencias bioldgicas y de la salud.
b) Trimestres: Uno ().

c) Unidades de ensefianza-aprendizaje:

HORAS HORAS

CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
5301001 Bases de la Comunicacién Matemética OBL. 2 4 8 I
5301002 Fisica OBL. 2 4 8 I
5301003 Bioenergética OBL. 2 4 8 I
5301004 Quimica OBL. 2 4 8 I
5301005 Eje Integrador: Bases Fundamentales de la Vida OBL. 15 3 6 I
TOTAL DE CREDITOS DEL TRONCO GENERAL DIVISIONAL 38



2. TRONCO BASICO DE CARRERA

a) Objetivo: Comprender y aprender los conocimientos bdsicos y las técnicas indispensables del quehacer profesional de la Psicologia
Biomédica.

b) Trimestres: Ocho (Il, lI, IV, V, VI, VII, VIl y IX).
¢) Unidades de ensefianza-aprendizaje:

HORAS HORAS

CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE  SERIACION
5331005 Estadistica y Disefio Experimental OBL. 2 4 8 Il

5331006 Anatomia y Fisiologia Humana OBL. 4 2 10 Il

5331007 Introduccion a la Psicologia OBL. 3 6 Il

5331008 Historia de la Psicologia OBL. 3 6 Il

5331010 Estadistica Avanzada OBL. 2 4 8 -v 5331005
5301008 Bioquimica OBL. 2 4 8 -V

5301006 Biologia Celular OBL. 2 4 8 -V

5331011 Paidopsicologia OBL. 2.5 2 7 [-v

5331012 Neurofisiologia OBL. 25 2 7 -v

5331013 Aprendizaje y Memoria OBL. 25 2 7 V-V

5331014 Sensopercepcion OBL. 2.5 2 7 V-V

5301007 Biologia Molecular OBL. 2 4 8 V-V

5331015 Psicologia del Adulto y del Adulto Mayor OBL. 3 3 9 V-V 5331011
5331016 Cogniciény Lenguaje OBL. 3 6 V-V

5331017 Psicologia de la Personalidad OBL. 3 6 \%

5331018 Motivacion y Emocion OBL. 3 6 \%

5311005 Genética OBL. 25 2 7 Vv

5331019 Neurodesarrollo OBL. 3 6 Vv

5331020 Andlisis Experimental de la Conducta OBL. 25 2 7 Vv 5331013
5331022 Neuroquimica OBL. 3 6 VI-IX

5331023 Neurofarmacologia y Adiccion OBL. 3 6 VI-IX

5331024 Evaluacion Psicolégica OBL. 2 4 8 VI-IX

5331025 Clasificacion de Trastornos Mentales OBL. 2 4 8 VI-IX

5331026 Psicologia Clinica OBL. 3 6 VI-IX

5331027 Fisiologia de la Conducta OBL. 3 6 VII-IX

5331028 Neurociencias Sociales OBL. 3 6 VII-IX



5331029 Intervenciones Psicolégicas OBL. 2 4 8 VII-IX 5331024 y

Basadas en Evidencia 5331025
5331034 Introduccion a la Imagenologia Cerebral OBL. 3 6 VII-IX 5331006 y
5331012
Optativas Interdivisionales OPT. 30 min. 1-1X Autorizacion
TOTAL DE CREDITOS DEL TRONCO BASICO DE CARRERA 227 min.

La Autorizacion la otorga el Coordinador de Estudios.

3. TRONCO INTERDIVISIONAL DE FORMACION INTERDISCIPLINARIA

a) Objetivo: Proporcionar al alumno un espacio para la reflexion interdisciplinaria que propicie el desarrollo de habilidades para la integracion
de saberes desde distintas visiones y practicas, a través del trabajo en equipo.

b) Trimestres: Dos (VI o IX).

¢) Unidades de ensefianza-aprendizaje:

HORAS HORAS
CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
5010000 Complejidad e Interdisciplina OBL. 10 10 30 VIII - IX 255 Créditos y
Autorizacion
TOTAL DE CREDITOS DEL TRONCO INTERDIVISIONAL DE 30

FORMACION INTERDISCIPLINARIA

La Autorizacién la otorga el Coordinador de Estudios.



4.

CLAVE

5331035
5331036
5331037

5331038
5331039
5331040
5331042
5331043
5331044
5331045

TRONCO PROFESIONALIZANTE

a) Obijetivo:

- Promover el aprendizaje con base a elementos tedricos, practicos y metodolégicos enfocados a la solucién de problemas.
- Proporcionar al alumno habilidades y conocimientos especificos relacionados con la evaluacién, diagnostico, tratamiento y
prevencion de factores que afectan a la conducta, con el objetivo de reducir condiciones generadoras de malestar subjetivo y

sufrimiento al ser humano.

- Desarrollar en el alumno habilidades y conocimientos necesarios para analizar desde una perspectiva comparada la evolucion del
sistema nervioso central, conducta y procesos mentales.
- Propiciar la adquisicién de habilidades y conocimientos necesarios en el campo de las ciencias cognitivas, auxiliandose de
herramientas técnico-informaticas para afrontar los retos de la Psicologia Biomédica y potenciar las capacidades, contrarrestar las

limitaciones y propiciar el bienestar humano.

b) Trimestres: Tres (VII, VIl y IX).

¢) Unidades de ensefanza-aprendizaje:

- El alumno debera cursar 48 créditos de UEA profesionalizantes.

- Las UEA profesionalizantes estan compuestas por UEA optativas agrupadas en tres areas de concentracion: Ciencias Cognitivas
Aplicadas*, Psicologia de la Salud ** y Psicobiologia ***.

HORAS HORAS

NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION

Lingiistica y Filosofia de la Mente OPT.* 35 1 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacién
Psicologia Cognitiva Aplicada OPT.* 2 4 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacién
Toma de decisiones: Neuroeconomia, OPT.* 2 4 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacién
Neuromarketing y Conducta del Consumidor

Sistemas Adaptativos Inteligentes no Bioldgicos OPT.* 2 4 8 VII-IX 221 Creéditos y Autorizacién
Temas Selectos en Ciencias Cognitivas Aplicadas | OPT. 2 4 8 VII-IX 221 Creéditos y Autorizacién
Temas Selectos en Ciencias Cognitivas Aplicadas Il  OPT. 2 4 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacién
Formulacién de Casos Clinicos OPT.** 2 4 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacion
Psicologia Médica OPT.** 2 4 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacion
Salud Publica y Epidemiologia OPT .** 3.5 1 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacion
Técnicas de Intervencion en Psicologia OPT .** 2 4 8 VII-IX 221 Créditos y Autorizacion



5331046 Temas Selectos en Psicologia de la Salud | OPT.

5331047 Temas Selectos en Psicologia de la Salud I OPT.
5331049 Ecologia del Comportamiento OPT ***
5331050 Etologia Humana OPT .***
5331051 Sociobiologia OPT ***
5331052 Temas Selectos en Psicologia Evolutiva OPT .***
5331053 Temas Selectos en Psicobiologia | OPT.
5331054 Temas Selectos en Psicobiologia Il OPT.

2

2

3.5
3.5
3.5
3.5
3.5
3.5

TOTAL DE CREDITOS DEL TRONCO PROFESIONALIZANTE

La autorizacion la otorga el Coordinador de Estudios.

PRRPRPREAD

00 00 00 00 00O OO 00 O

48

VII-IX
VII-IX
VII-IX
VII-IX
VII-IX
VII-IX
VII-IX
VII-IX

221 Créditos y Autorizacién
221 Créditos y Autorizacién
221 Créditos y Autorizacién
221 Créditos y Autorizacién
221 Créditos y Autorizacién
221 Créditos y Autorizacion
221 Créditos y Autorizacion
221 Créditos y Autorizacion

* Al alumno que acredite las cuatro UEA marcadas con un asterisco, le constara en su certificado de estudios el area de concentracion en Ciencias
Cognitivas Aplicadas.

** Al alumno que acredite las cuatro UEA marcadas con dos asteriscos, le constara en su certificado de estudios el area de concentracion en Psicologia

de la Salud.

** Al alumno que acredite las cuatro UEA marcadas con tres asteriscos, le constard en su certificado de estudios el area de concentracion en

Psicobiologia

Las UEA profesionalizantes se ofreceran de acuerdo con la programacion de UEA que apruebe el Consejo Divisional y los recursos disponibles.

5. TRONCO DE INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

a)

Objetivos:

Proporcionar al alumno un espacio para la participacién en proyectos o estudios de caso, orientado al analisis y aplicacién de
alternativas de solucion, donde desarrolle habilidades para la integracién de conocimientos de la Psicologia Biomédica, asi como de
otras disciplinas (ciencias sociales y biomédicas), al identificar, formular y solucionar, de forma integral y a través del trabajo en

equipo, problemas relacionados con la conducta, cognicién y mecanismos neurofisiolégicos.

Propiciar que el alumno desarrolle investigacion de complejidad creciente a través de los distintos trimestres de la licenciatura.
Favorecer la insercion del alumno en la practica del ejercicio profesional, por medio de colaboraciones al interior de la Universidad,

estancias en instituciones industriales, hospitales y laboratorios de investigacion.
Apoyar el acercamiento de los alumnos al contexto de la practica clinica en instituciones pertinentes.



CLAVE

5331009
5331021
5331030
5331031
5331032

5331033

b) Trimestres: Siete (I, IV, V, IX, X, Xl 'y XII).
c) Unidades de ensefianza-aprendizaje:

HORAS HORAS

NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION
Proyecto Integrador para Psicologia Biomédica | OBL. 3 6 Il 30 Créditos
Proyecto Integrador para Psicologia Biomédica Il OBL. 3 6 V-V 5331009
Proyecto Integrador para Psicologia Biomédica Ill OBL. 3 6 IX 5331021y
Autorizacion
Préacticas Profesionales para Psicologia Biomédica OBL. 4 32 40 X-XII 5331030y
Autorizacion
Proyecto Terminal de Psicologia Biomédica | OBL. 4 32 40 X-XII 5331030y
Autorizacion
Proyecto Terminal de Psicologia Biomédica ll OBL. 4 32 40 XI-X11 5331032y

Autorizacion

TOTAL DE CREDITOS DEL TRONCO DE INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO 138

La Autorizacion la otorga el Coordinador de Estudios.

6.

OPTATIVAS INTERDIVISIONALES

Las UEA optativas interdivisionales se conforman por talleres, laboratorios y seminarios interdisciplinarios sobre temas ofrecidos
trimestralmente por las divisiones de la Unidad Lerma y a las que los alumnos podran inscribirse, previa autorizacién del Coordinador de
Estudios. Las UEA optativas interdivisionales constituyen espacios para el didlogo entre disciplinas que permiten que el alumno desarrolle
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, complementarios a su plan de estudios.

a) Objetivo: Proporcionar al alumno las UEA optativas interdivisionales que fortalezcan su formacion interdisciplinar.

b) Trimestres: Once (lI, lll, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, Xl y XII).



¢) Unidades de ensefianza-aprendizaje:

- El alumno podra cursar un minimo de 30 y un maximo de 66 créditos de UEA optativas que aparecen en esta lista.

- El alumno podra también cursar UEA ofrecidas por cualquiera de las divisiones de la Universidad o en otras instituciones educativas
nacionales e internacionales, de conformidad con lo establecido por el Reglamento de Estudios Superiores de la Universidad,
respecto a la Movilidad de alumnos.

- La lista de UEA aprobada por el Consejo Divisional complementara a la siguiente:

HORAS HORAS

CLAVE NOMBRE OBL/OPT TEORIA PRACTICA CREDITOS TRIMESTRE SERIACION

5301013 Psicologia de la Salud OPT. 15 3 1-Xl Autorizacion

5301014 Sexualidad Humana OPT 15 3 [1-X11 Autorizacion

5301015 Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio OPT. 15 3 1-Xl Autorizacion

5301016 Psicologia Evolutiva OPT. 3 3 1-Xl Autorizacion

5301017 Descubriendo la Estadistica Utilizando R OPT. 3 3 [1-X11 Autorizacion

5301018 Huella de Agua, un Indicador Valioso en el OPT. 3 3 [-Xl1 Autorizacion
Antropoceno

5301019 Protocolos Estandarizados en Ciencias Biomédicas OPT. 3 3 [-X1 Autorizacion

5301020 Temas Selectos en Ciencias de la Salud OPT. 15 3 [-Xl1 Autorizacion

5301021 Normativa y Regulaciones en la Experimentacién OPT. 15 3 1-XII Autorizacion
Preclinica

5301022 Normativa y Regulaciones en la Experimentacién OPT. 15 3 11-XII Autorizacion
Clinica

5311060 Caélculo OPT. 3 6 [1-X11 Autorizacion

5311061 Teoria de Juegos Evolutiva OPT. 3 6 1-Xl Autorizacion

5311062 Regresién OPT. 3 6 1-Xl Autorizacion

5311063 Estadisticas Circulares OPT. 3 6 [1-X11 Autorizacion

5311064 Parentesco: El Valor de las Similitudes y OPT. 3 6 1-Xl Autorizacion
Diferencias

5311065 Introduccion a la Biotecnologia OPT. 3 6 [-Xl Autorizacion

5311066 Modelacién Dinamica en Ecologia del OPT. 3 6 1-Xl Autorizacion
Comportamiento

5311074 Ecologia de Enfermedades OPT. 3 6 1-XI1 Autorizacion

5321001 Sistemas de Calidad de Alimentos y su Impacto OPT 3 6 1-X1 Autorizacion
Ambiental

5321002 Problematicas y Retos en la Produccion OPT. 3 6 [1-X11 Autorizacion

Sustentable de Alimentos



5321003 Nomenclatura de Compuestos Inorganicos

5331001

5331003 Introduccién a las Gerociencias

TOTAL DE CREDITOS DEL TRONCO DE OPTATIVAS INTERDIVISIONALES

La Autorizacion la otorga el Coordinador de Estudios.

V.

VI.

DISTRIBUCION DE CREDITOS

1. TRONCO GENERAL DIVISIONAL
UEA Obligatorias
Total

2. TRONCO BASICO DE CARRERA
UEA Obligatorias
UEA Optativas interdivisionales
Total

Andlisis de Redes Bioldgicas, Sociales y Virtuales

3 6 [-X1
3 6 [-X1
3 6 [-X1

30 min. — 66 max.

38
38

197
30 min.- 66 max.
227 min.- 263 max.

3. TRONCO INTERDIVISIONAL DE FORMACION INTERDISCIPLINARIA

UEA Obligatorias

4., TRONCO PROFESIONALIZANTE
UEA Optativas

5. TRONCO DE INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

UEA Obligatorias
Total

TOTAL DEL PLAN

30

48

138
138

481 min. — 517 max.

NUMERO MINIMO, NORMAL Y MAXIMO DE CREDITOS QUE PODRAN CURSARSE POR TRIMESTRE

I I 1l v \% \
Normal 38 42 44 43 44 40
Maximo 38 48 50 49 50 46

IX X Xl Xl

42 46 46 46
48 52 52 52

-10 -

Autorizacion
Autorizacion
Autorizacién



VII.

REQUISITOS PARA OBTENER EL TITULO

- Haber cubierto un minimo de 481 créditos conforme lo establece el plan de estudios.

- Cumplir con el Servicio Social de acuerdo con el Reglamento de Servicio Social a Nivel Licenciatura de la Universidad y los Lineamientos
Divisionales correspondientes.

- Haber acreditado el nivel basico del idioma inglés, equivalente al nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia, de conformidad con el
acuerdo 38.4 del Consejo Académico.

VIIl. DURACION PREVISTA PARA CONCLUIR LA LICENCIATURA

Se establece que la duracién normal de los estudios es de 12 trimestres.

MODALIDADES DE OPERACION
PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Los procesos de ensefianza-aprendizaje permiten cumplir cabalmente los objetivos del plan y programas de estudio con diferentes etapas y
estrategias de implementacion.

a) Flexibilidad curricular.

La estructura del mapa curricular permite al alumno completar diferentes troncos en su preparacion académica de una forma que minimice las
seriaciones entre unidades de ensefianza-aprendizaje (UEA) y evalle conocimientos de manera integral.

b) Apropiacién significativa del conocimiento.

El plan de estudios promueve una apropiacién significativa del conocimiento a través de la practica de destrezas y competencias fomentadas
por medio de un proceso individualizado de aprendizaje, basado en la solucién de problemas reales. Considerando al aprendizaje basado en
la experiencia como el medio adecuado para alcanzar este objetivo, la Licenciatura en Psicologia Biomédica plantea el uso de la figura de
“Personal académico por obra determinada en areas clinicas”, con lo que busca propiciar el acercamiento de los alumnos a diversos contextos
de aplicacion.

-11 -



Experiencia profesionalizante.

La Licenciatura en Psicologia Biomédica también tendra como elemento importante la experiencia profesionalizante, que se cursara durante
los trimestres X, Xl 'y XIl. A través de estas estancias, los alumnos podran acceder a la experiencia de trabajar e interactuar con profesores—
investigadores de otras unidades de la Universidad, asi como de universidades, institutos, hospitales y centros de investigacién tanto
nacionales como extranjeros. Estas estancias seran evaluadas por un profesor o investigador de la instituciéon receptora en conjunto con un
profesor-investigador de la Universidad designado por el Coordinador de Estudios, quien también autorizara estas actividades.

-12 -



	VI. NÚMERO MÍNIMO, NORMAL Y MÁXIMO DE CRÉDITOS QUE PODRÁN CURSARSE POR TRIMESTRE

